
Ferilskrá 

 
 
Helga Jónsdóttir, 14.09.1957  
Krosshamrar 13a, 112 Reykjavík 
Maki:  Jóhann Egill Hólm, 4 uppkomin börn 
 

Menntun: 
 Stúdent frá MR 1977 
 Bankamannaskólinn:   Nýliðanám 1980, 2 ára framhaldsnám 1982 
 Endurmenntun HÍ :  Viðskipta- og rekstrarnám  án prófs 1992 
 Endurmenntun HÍ:      Verkefnastjórnun – leiðtogaþjálfun 2002 
 Auk ótal námskeiða og fræðslu innan bankans sem utan og lífsins skóli 

 
Stjórnarseta: 

FSLÍ – starfsmanna Landsbankans á Íslandi: 
 Meðstjórnandi  1987 -1991 
 Námssjóður FSLÍ formaður stjórnar 1995 – 2001 og ritari 2017 -2022 
 Formaður FSLÍ   1991 – 1995 og 2001 – 2017 
 Jafnréttisnefnd 2006 -2012 

 
SSF – Samtök starfsmanna fjármálafyrirtækja: 

 Varamaður í stjórn 1993-1995 
 1. varaformaður 1995 -2007 
 Samninganefnd 1989 -2016 
 Fulltrúi stéttarfélags í Samstarfsnefnd um Rb 1995 -2007 
 NFU – jafnréttisnefnd og aðalstjórn 1995 – 2007 

 
Lífeyrissjóður bankamanna 

 Meðstjórnandi    2006 – 2011 
 Varamaður í stjórn 2014-2020 – tók sæti sem meðstjórnandi í janúar 2020 
 Varamaður í stjórn 2020 – 2020  
 Meðstjórnandi  ágúst  2020 - 2022 

 
 
 
 



Starfsvettvangur: 
Landsbanki Íslands  

 1973 - 1976  sumarstarfsmaður í Vesturbæjarútibú, afgreiðsla /gjaldkeri 
 1977 - 1978  Vesturbæjarútibúi - bankaritari  
 1979 - 1983  Aðalbanki, ýmsar deildir - bankaritari 
 1983 - 1984  Skipulagsdeild  - ritari 
 1984 - 1996  Innri endurskoðun - sérfræðingur 
 1996 - 1998 Fræðslufulltrúi Bankamannaskólans 

 
Landsbanki Íslands hf 

 1998 – 2002  Fyrirtækjasvið – lánaafgreiðsla – sérfræðingur 
 2002 – 2004  Rekstrarsvið – bókhald IBAS - sérfræðingur 
 2004 -  2008  Lögfræðisvið   - Umsjón útibúa 

 
Landsbankinn hf   

 2008 – 2009 Viðskiptabankasvið – Lánaumsjón - sérfræðingur 
 2009 – 2011 Viðskiptabankasvið –Þróun og árangursstjórnun/ Útibúaþróun -sérfræðingur 
 2011 – 2012 Viðskiptabanki – Vörur og verklag – sérfræðingur 
 2012 -  2013 Þróun -  vörur og verklag - sérfræðingur 
 2013-           UT – notendalausnir - sérfræðingur 


