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Dagskrá

1. Fundarsetning – kosning fundarstjóra og fundarritara.

2. Skýrsla stjórnar, Sigurður Kári Tryggvason.

3. Ársreikningur 2025 og fjárfestingarstefnur, Tryggvi Tryggvason.

4. Tryggingafræðileg athugun, Bjarni Guðmundsson.

5. Tillögur til breytingu á samþykktum sjóðsins.

6. Kosning skoðunarmanna reikninga sjóðsins.

7. Laun stjórnar- og skoðunarmanna.

8. Önnur mál.



Breytt dagskrá

1. Fundarsetning – kosning fundarstjóra og fundarritara.

2. Niðurstaða rafrænna kosninga til aðalstjórnar.

3. Kjör til varastjórnar.

4. Skýrsla stjórnar, Sigurður Kári Tryggvason.

5. Ársreikningur 2025, Tryggvi Tryggvason.

7. Tryggingafræðileg athugun, Bjarni Guðmundsson.

8. Tillögur til breytingu á samþykktum sjóðsins.

9. Kosning skoðunarmanna reikninga sjóðsins.

10. Tilnefning utanaðkomandi aðila í endurskoðunarnefnd*.

11. Laun stjórnar- og skoðunarmanna.

12. Önnur mál.

* Vegna breytinga á ákvæðum laga um endurskoðunarnefndir

6. Eignasafn og fjárfestingastefnur, Tryggvi Tryggvason.
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Niðurstaða rafrænna kosninga 
til aðalstjórnar
Ársfundur 27. maí 2026



Sæti Frambjóðandi Fjöldi Hlutfall Niðurstaða

1 Steinunn Anna Hannesdóttir 471 27,05% Aðalmaður

2 Jón Fannar Guðmundsson 408 23,43% Aðalmaður

3 Ari Skúlason 357 20,51% Aðalmaður

4 Sindri Reynisson 353 20,28% 1. varamaður

5 Ólafur Örn Ingólfsson 148 8,50% 2. varamaður

Tek ekki afstöðu 4 0,23%

Samtals 1.741 100%

• Framboðsfresti til stjórnar lauk 13. maí og bárust 5 gild framboð innan frestsins.

• Rafræn kosning hófst 20. maí kl. 17:00 og lauk 26. maí kl. 17:00.

Niðurstaða rafrænna kosninga til aðalstjórnar
Lífeyrissjóður bankamanna
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Kjör til varastjórnar
Ársfundur 27. maí 2026



Sæti Frambjóðandi Niðurstaða

1 Sindri Reynisson 1. varamaður

2 Ólafur Örn Ingólfsson 2. varamaður

3 Helga Jónsdóttir 3. varamaður

• Framboðsfresti til stjórnar lauk 13. maí og var gert ráð fyrir að frambjóðendur 
gæfu jafnframt kost á sér til varastjórnar næðu þeir ekki kjöri til aðalstjórnar.

• Að auki hefur borist 1 framboð til varastjórnar (Helga Jónsdóttir).

• Ef ekki koma önnur framboð fram á fundinum telst varastjórn sjálfskjörin.

Kjör til varastjórnar
Lífeyrissjóður bankamanna
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Skýrsla stjórnar
Sigurður Kári Tryggvason  ·  Ársfundur 27. maí 2026



Hrein eign

124ma.kr.

Iðgjöld

2.097m.kr.

Lífeyrisgreiðslur

4.739m.kr.

Virkir sjóðfélagar

1.380

Fjöldi lífeyrisþega

2.437

Raunávöxtun

Aldursdeild:  5,4% (1,6%)

Hlutfallsdeild:  7,7% (3,9%)

Lykiltölur 2025
Lífeyrissjóður bankamanna



Ársreikningur 2025
Tryggvi Tryggvason  ·  Ársfundur 27. maí 2026
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Ávöxtun 2025
Aldursdeild og Hlutfallsdeild

Árið einkenndist af miklum sveiflum á mörkuðum, bæði innanlands og utan, en markaðir réttu úr kútnum þegar leið á árið. Raunávöxtun var 
viðunandi í ljósi markaðsaðstæðna og mikillar verðbólgu.

ALDURSDEILD HLUTFALLSDEILD

5,4%
Hrein nafnávöxtun

vs 10,7% 2024

1,6%
Hrein raunávöxtun

vs 5,7% 2024

3,1%
10 ára meðaltal

raunávöxtun

7,7%
Hrein nafnávöxtun

vs 8,8% 2024

3,9%
Hrein raunávöxtun

vs 3,8% 2024

3,1%
10 ára meðaltal

raunávöxtun

ATHUGASEMD

• Mikilvægt að taka tillit til mismunandi áhættustigs lífeyrissjóða við samanburð. 

• Mismunandi uppgjörsaðferðir skuldabréfa hafa áhrif sem jafnast þó út til lengri tíma. 

• Eignasöfn beggja deilda eru áhættuminni en margra íslenskra lífeyrissjóða og sveiflur í ávöxtun því minni.
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2,4% 2,3%
2,1%
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0,7%

−0,3%

Raunávöxtun samtryggingarsjóða
Opnir samtryggingarsjóðir

3,0%

2,4%
2,0%

1,8% 1,8% 1,7% 1,7% 1,6% 1,6%
1,4% 1,3%

1,0%

0,4%

−0,4%

−0,9%

Raunávöxtun 2025 Raunávöxtun síðustu 5 ár

Meðaltal 2,2%

Meðaltal 1,1%



Hlutfallsdeild
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0,10%
0,11%

0,13%
0,14%

0,15% 0,15% 0,15%
0,16%

0,19%
0,20% 0,20%

0,22%
0,24%

0,40%

Meðaltal 0,18%

Rekstrarkostnaður
Hlutfall af hreinni eign

Rekstrarkostnaður hækkar um 34,2 mkr. milli ára

• 32% (11 mkr.) skýrist af hærri bókhalds- og 

endurskoðunarkostnaði m.a. vegna breytinga á 

tímasetningu á útskuldun reikninga.

• 31% (10,7) mkr. skýrist af hærri launakostnaði, 

bæði vegna almennra launahækkana og 

kjarasamningstengdra afmælisgreiðslna vegna 

starfsaldurs.

• 24% (8,2 mkr) skýrist af tölvu- og 

hugbúnaðarkostnaði bæði vegna vegna nýs 

sjóðfélaga- og launagreiðandavefs og aukinna 

öryggiskrafna.

• Almennar kostnaðarhækkanir.

• Lægri þátttaka aðildarfyrirtækja í rekstrarkostnaði 

Hlutfallsdeildar „ýkir“ hlutfallslega hækkun en hún 

miðast við árið á undan.
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Opnir samtryggingasjóðir - Hlutfall af hreinni eign



Iðgjöld Skýr. 2025 2024

Iðgjöld sjóðfélaga 12.259 15.189

Iðgjöld launagreiðenda 54.026 60.737

Samtals iðgjöld án aukaframlaga 66.285 75.926

Sérstök aukaframlög 3 11 10.014

Iðgjöld samtals 66.297 85.940

Lífeyrir

Heildarfjárhæð lífeyris 4 3.322.655 3.241.801

Framlag til starfsendurhæfingarsjóðs 479 380

Beinn kostnaður vegna örorkulífeyris 493 623

Lífeyrir samtals 3.323.628 3.242.804

Helstu atriði

• Iðgjöld samtals 66 m.kr., lækkun um 22,9% milli ára.

• Lægri aukaframlög vegna jöfnunar örorkubyrði skýra hluta lækkunarinnar.

• Heildarlífeyrisgreiðslur námu 3.323 m.kr., hækkun um +2,5% í takt við aukinn fjölda lífeyrisþega.

• Iðgjöld standa aðeins undir broti af lífeyrisgreiðslum, ávöxtun fjárfestinga er meginstoð sjóðsins.

kr.85.940 kr.66.297 

kr.3.242.804 kr.3.323.628 

2024 2025

Iðgjöld og lífeyrir — samtals

Iðgjöld Lífeyrir

Yfirlit um breytingu á hreinni eign til greiðslu lífeyris árið 2025
Hlutfallsdeild · í þúsundum króna

Hlutfallsdeild



Hreinar fjárfestingartekjur Skýr. 2025 2024

Hreinar tekjur af eignarhlutum í félögum og sjóðum 5 (10.852) 404.009

Hreinar tekjur af skuldabréfum 6 3.069.887 3.051.873

Vaxtatekjur af handbæru fé 44.293 19.048

Fjárfestingargjöld 7 (19.304) (11.659)

Hreinar fjárfestingartekjur samtals 3.084.024 3.463.271

Rekstrarkostnaður

Skrifstofu- og stjórnunarkostnaður 8 85.917 78.484

Hlutdeild aðildarfyrirtækja í rekstrarkostnaði 19 (52.984) (60.848)

Rekstrarkostnaður samtals 32.933 17.636

Breyting á hreinni eign til greiðslu lífeyris (206.239) 288.770

Hrein eign frá fyrra ári 41.207.689 40.918.919

Hrein eign til greiðslu lífeyris í árslok 41.001.449 41.207.689

Helstu atriði

• Hrein eign lækkaði um −206 m.kr. á árinu 2025, samanborið við +289 m.kr. hækkun árið 2024.

• Hreinar tekjur af eignarhlutum snerust í neikvæðar (−11 m.kr.) eftir +404 m.kr. árið 2024, meginskýring afkomubreytingar.

• Tekjur af skuldabréfum stóðu nær óbreyttar (+0,6%) og vaxtatekjur jukust um +133%.

• Hrein eign í árslok nemur 41.001 m.kr. (−0,5% milli ára).

3.069.887

44.293

-10.852

-19.304

-500.000 500.000 1.500.000 2.500.000 3.500.000

Skuldabréf

Vaxtatekjur

Félög/sjóðir

Fj.gjöld

Sundurliðun hreinna fjárfestingartekna

Yfirlit um breytingu á hreinni eign til greiðslu lífeyris árið 2025
Hlutfallsdeild · í þúsundum króna

Hlutfallsdeild



Eignir 2025 2024

Fjárfestingar

Eignarhlutir í félögum og sjóðum 2.910.300 3.470.143

Skuldabréf 36.867.891 37.242.026

Fjárfestingar samtals 39.778.190 40.712.169

Kröfur

Kröfur á launagreiðendur 5.506 4.885

Aðrar kröfur 41.413 32.813

Kröfur samtals 46.919 37.698

Ýmsar eignir

Varanlegir rekstrarfjármunir 3.624 496

Handbært fé 1.225.546 509.595

Eignir samtals 41.054.279 41.259.957

Helstu atriði

• Eignir samtals nema 41.054 m.kr. í árslok, sem er −0,5% lækkun frá fyrra ári.

• Skuldabréf mynda ríkjandi hluta eignasafnsins (90% af heildareignum) og lækka lítillega um 1,0%.

• Hlutdeild eignarhluta í félögum og sjóðum dregst saman um −16,1% milli ára.

• Handbært fé meira en tvöfaldast (+140%) í 1.226 m.kr. og bætir lausafjárstöðu sjóðsins.

Skuldabréf
90%

7%
3%

Skuldabréf Eignarhlutir Handbært fé

Efnahagsreikningur — Eignir
Hlutfallsdeild · í þúsundum króna

Hlutfallsdeild



Skuldir og hrein eign 2025 2024

Skuldir

Áfallinn kostnaður og fyrirframinnh. tekjur 3.653 1.900

Aðrar skuldir 49.177 50.369

Skuldir samtals 52.830 52.268

Hrein eign

Hrein eign frá fyrra ári 41.207.689 40.918.919

Breyting á hreinni eign (206.239) 288.770

Hrein eign til greiðslu lífeyris í árslok 41.001.449 41.207.689

Skuldir og hrein eign samtals 41.054.279 41.259.957

Helstu atriði

• Hrein eign í árslok nemur 41.001 m.kr. og lækkar um -0,5% milli ára.

• Breyting ársins er −206 m.kr. samanborið við +289 m.kr. árið 2024.

• Heildarskuldir eru lágar, 52,8 m.kr. (0,13% af heildarefnahag), nær óbreyttar milli ára.

• Vöxtur hreinnar eignar var sterkari á árinu 2024 (+0,7%).
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Þróun hreinnar eignar

Efnahagsreikningur — Skuldir & hrein eign
Hlutfallsdeild · í þúsundum króna

Hlutfallsdeild



Sjóðstreymi 2025 2024

Inngreiðslur

Iðgjöld 65.675 86.839

Vaxtatekjur af handbæru fé og kröfum 44.293 19.048

Aðrar inngreiðslur 44.930 60.848

Inngreiðslur samtals 154.899 166.734

Útgreiðslur

Lífeyrir 3.324.820 3.242.242

Rekstrarkostnaður 84.163 79.741

Fjárfesting í rekstrarfjármunum 3.302 0

Aðrar útgreiðslur 12.470 6.903

Útgreiðslur samtals 3.424.756 3.328.886

Nýtt ráðstöfunarfé til fjárfestingar (3.269.857) (3.162.152)

Helstu atriði

• Útgreiðslur eru margfalt hærri en inngreiðslur, nýtt ráðstöfunarfé nam 

−3.270 m.kr., sem fjárfestingaeignir standa undir.

• Iðgjöld lækkuðu um −24% milli ára, en á móti hækkuðu vaxtatekjur af 

handbæru fé um +133%.

• Lífeyrir er stærsta útgreiðslan, 3.325 m.kr. (+2,5%), og nemur 97% allra 

útgreiðslna.

• Rekstrarkostnaður hækkaði um +5,5% og útgreiðslur samtals um +2,9% á 

árinu.

Sjóðstreymi
Hlutfallsdeild · í þúsundum króna

Hlutfallsdeild



Fjárfestingahreyfingar 2025 2024

Eignarhlutir í félögum og sjóðum

Innborgaðar tekjur af eignarhlutum 46.334 57.732

Keyptir eignarhlutir (2.642.218) (2.173.188)

Seldir eignarhlutir 3.137.676 1.580.702

Skuldabréf

Afborganir höfuðstóls og vaxta 2.718.193 3.009.197

Keypt skuldabréf (31.123.991) (452.350)

Seld skuldabréf 31.849.815 325.535

Fjárfestingahreyfingar samtals 3.985.807 2.347.628

Hækkun á handbæru fé 715.951 (814.524)

Handbært fé í ársbyrjun 509.595 1.324.119

Handbært fé í árslok 1.225.546 509.595

Helstu atriði

• Hreyfingar í skuldabréfasafni margfölduðust, keypt fyrir 31. 001 m.kr. og selt 

fyrir 31.008 m.kr. samanborið við 300–500 m.kr. árið 2024.

• Aukin velta endurspeglar breytingar á samsetningu skuldabréfa eftir uppgjör 

ÍL-sjóðs. 

• Handbært fé jókst um 716 m.kr. á árinu (lækkaði um 815 m.kr. árið 2024) og 

endaði í 1.226 m.kr. í árslok.

Fjárfestingahreyfingar og handbært fé
Hlutfallsdeild · í þúsundum króna

Hlutfallsdeild



Tryggingafræðileg staða Áfallin Framtíðar Samtals

Eignir — —

Hrein eign til greiðslu lífeyris 41.001,4 — 41.001,4

Mism. á bókfærðu verði og núvirði skuldabréfa (98) — (98)

Núvirði framtíðariðgjalda — 197,6 197,6

Eignir samtals 40.903,4 197,6 41.101

Skuldbindingar — —

Ellilífeyrir 35.863,6 214,5 36.078,1

Örorkulífeyrir 169,7 1 170,7

Makalífeyrir 4.942,7 8,3 4.951

Barnalífeyrir 0 0,2 0,2

Dánar- og makabætur 0 8,6 8,6

95 ára regla 233,3 19,1 252,4

Endurgreiðsla iðgjalda 625,9 — 625,9

Núvirði framtíðarrekstrarkostnaðar 344,2 3,7 347,9

Skuldbindingar samtals 42.179,4 255,4 42.434,8

Eignir umfram skuldbindingar (1.275,10) (57,7) (1.333,7)

Í hlutfalli af skuldb. í árslok −3,0% −22,6% −3,1%

Helstu atriði

• Heildarstaða −1.333,7 m.kr. (−3,03%), versnar úr −914 m.kr. (−2,15%).

• Skýrist aðallega af óseldum löngum ríkisskuldabréfum úr uppgjöri Íl-sjóðs.

• Stærsti hlutskuldbindingar i er ellilífeyrir 35.864 m.kr. 
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Skipting heildarkuldbindinga

Tryggingafræðileg staða 2025
Hlutfallsdeild · í milljónum króna

Hlutfallsdeild



0 m.kr.

500 m.kr.

1.000 m.kr.

1.500 m.kr.

2.000 m.kr.

2.500 m.kr.

3.000 m.kr.

3.500 m.kr.

4.000 m.kr.

2001 2005 2009 2013 2017 2021 2025

Heildarlífeyrir (kr.)

Ellilífeyrir Örorkulífeyrir Makalífeyrir Barnalífeyrir Dánarbætur
0%

1%

2%

3%

4%

5%

6%

7%

8%

2001 2005 2009 2013 2017 2021 2025

Hlutfall örorkulífeyris

346 299 258 208 182 161 150 136 110 95 77 59 46 40

820 887 915 946 975 1.018 1.043
1.127 1.131 1.168 1.213 1.251 1.308 1.336

0

200

400

600

800

1.000

1.200

1.400

1.600

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Virkir sjóðfélagar Lífeyrisþegar

Þróun lífeyris
Hlutfallsdeild

Hlutfallsdeild



Iðgjöld Skýr. 2025 2024

Iðgjöld sjóðfélaga 779.872 783.626

Iðgjöld launagreiðenda 1.252.635 1.257.089

Samtals iðgjöld án aukaframlaga 2.031.486 2.038.715

Sérstök aukaframlög 3 34 30.418

Iðgjöld samtals 2.031.520 2.069.134

Lífeyrir

Heildarfjárhæð lífeyris 4 1.416.011 1.336.733

Framlag til starfsendurhæfingarsjóðs 20.654 19.591

Beinn kostnaður vegna örorkulífeyris 930 1.059

Lífeyrir samtals 1.437.595 1.357.383

Helstu atriði

• Iðgjöld samtals 2.032 m.kr., lítilsháttar lækkun um −1,8% milli ára.

• Lægri aukaframlög vegna jöfnunar örorkubyrði skýra lækkun að mestu.

• Heildarlífeyrisgreiðslur námu 1.438 m.kr., hækkun um +5,9% í takt við vaxandi fjölda lífeyrisþega.

• Iðgjöld duga vel fyrir lífeyrisgreiðslum, deildin er enn í jákvæðu sjóðstreymi með afgang upp á +594 m.kr.

kr.2.069.134 kr.2.031.520 kr.1.357.383 kr.1.437.595 

2024 2025

Iðgjöld og lífeyrir — samtals

Iðgjöld Lífeyrir

Yfirlit um breytingu á hreinni eign til greiðslu lífeyris árið 2025
Aldursdeild · í þúsundum króna

Aldursdeild



Hreinar fjárfestingartekjur 2.025 2.024

Hreinar tekjur af eignarhlutum í félögum og sjóðum 5 1.411.638 4.751.195

Hreinar tekjur af skuldabréfum 6 2.870.211 2.785.653

Vaxtatekjur af innstæðum og handbæru fé 100.762 93.317

Fjárfestingargjöld 7 (24.780) (15.680)

Hreinar fjárfestingartekjur samtals 4.357.831 7.614.485

Rekstrarkostnaður

Skrifstofu- og stjórnunarkostnaður 8 158.051 131.219

Önnur gjöld 9 9.711 12.195

Rekstrarkostnaður samtals 167.762 143.414

Breyting á hreinni eign til greiðslu lífeyris 4.783.993 8.182.821

Hrein eign frá fyrra ári 77.740.961 69.558.140

Hrein eign til greiðslu lífeyris í árslok 82.524.955 77.740.961

Helstu atriði

• Hrein eign jókst um 4.784 m.kr. á árinu og nemur 82.525 m.kr. í árslok (+6,2%).

• Hreinar fjárfestingartekjur voru 4.358 m.kr., lækkun um −42,8% milli ára.

• Tekjur af eignarhlutum drógust verulega saman (−70%) en skuldabréf skiluðu stöðugri ávöxtun (+3,0%).

• Rekstrarkostnaður jókst um +17,0%, aðallega vegna hærri skrifstofu- og stjórnunarkostnaðar.

2.870.211

1.411.638

100.762

-24.780

4.357.831

Skuldabréf Félög/sjóðir Vaxtatekjur Fj.gjöld Hreinar tekjur

Uppbygging hreinna fjárfestingartekna 2025

Yfirlit um breytingu á hreinni eign til greiðslu lífeyris árið 2025
Aldursdeild · í þúsundum króna

Aldursdeild



Eignir 2025 2024

Fjárfestingar

Eignarhlutir í félögum og sjóðum 42.910.839 40.050.360

Skuldabréf 37.734.495 35.659.069

Fjárfestingar samtals 80.645.334 76.278.860

Kröfur

Kröfur á launagreiðendur 150.295 152.477

Aðrar kröfur 79.946 350.067

Kröfur samtals 230.241 502.544

Ýmsar eignir

Varanlegir rekstrarfjármunir 6.837 843

Handbært fé 1.969.091 1.289.100

Eignir samtals 82.851.503 78.071.346

Helstu atriði

• Eignir samtals nema 82.852 m.kr. í árslok, vöxtur upp á +6,1% frá fyrra ári.

• Eignarhlutir mynda stærsta hluta safnsins (53% af heild) og vaxa um +7,1%.

• Skuldabréf hækka um +5,8% í 37.734 m.kr. (47% af heild).

• Handbært fé eykst um +52,7% í 1.969 m.kr. og styrkir lausafjárstöðu sjóðsins.

Skuldabréf
46%

Eignarhlutir
52%

Handbært fé
2%

Skuldabréf Eignarhlutir Handbært fé

Efnahagsreikningur — Eignir
Aldursdeild · í þúsundum króna

Aldursdeild



Skuldir og hrein eign 2025 2024

Skuldir

Áfallinn kostnaður og fyrirframinnh. tekjur 3.806 1.676

Aðrar skuldir 322.743 328.709

Skuldir samtals 326.549 330.385

Hrein eign

Hrein eign frá fyrra ári 77.740.961 69.558.140

Breyting á hreinni eign 4.783.993 8.182.821

Hrein eign til greiðslu lífeyris í árslok 82.524.955 77.740.961

Skuldir og hrein eign samtals 82.851.503 78.071.346

Helstu atriði

• Hrein eign nemur 82.525 m.kr. í árslok 2025 og óx um +6,2% milli ára.

• Skuldir eru aðeins 0,4% af heildareignum (326,5 m.kr. á móti 82,9 m.kr.).

• Breyting á hreinni eign var +4.784 m.kr.
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Efnahagsreikningur — Skuldir & hrein eign
Aldursdeild · í þúsundum króna
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Sjóðstreymi 2025 2024

Inngreiðslur

Iðgjöld 2.033.701 2.065.873

Vaxtatekjur af handbæru fé og kröfum 100.762 50.898

Aðrar inngreiðslur 0 0

Inngreiðslur samtals 2.134.463 2.116.771

Útgreiðslur

Lífeyrir 1.436.929 1.358.050

Rekstrarkostnaður 176.148 125.167

Fjárfesting í rekstrarfjármunum 6.230 0

Aðrar útgreiðslur 22.104 27.364

Útgreiðslur samtals 1.641.411 1.510.581

Nýtt ráðstöfunarfé til fjárfestingar 493.052 606.190

Helstu atriði

• Iðgjöld námu 2.034 m.kr. og lækkuðu lítillega milli ára (−1,6%).

• Útgreiðslur jukust um +8,7%, einkum vegna hærri lífeyris (+5,8%) og 

rekstrarkostnaðar (+40,7%).

• Nýtt ráðstöfunarfé til fjárfestinga var 493 m.kr., samanborið við 606 m.kr. 

árið áður (−18,7%).

Sjóðstreymi
Aldursdeild · í þúsundum króna

Aldursdeild



Fjárfestingahreyfingar 2025 2024

Eignarhlutir í félögum og sjóðum

Innborgaðar tekjur af eignarhlutum 399.835 410.176

Keyptir eignarhlutir (5.456.175) (5.146.543)

Seldir eignarhlutir 3.503.889 2.746.031

Skuldabréf

Afborganir höfuðstóls og vaxta 3.495.775 2.926.518

Keypt skuldabréf (19.684.625) (2.089.032)

Seld skuldabréf 17.320.008 402.816

Fjárfestingahreyfingar samtals 186.939 (748.385)

Hækkun á handbæru fé 679.991 (142.195)

Handbært fé í ársbyrjun 1.289.100 1.431.295

Handbært fé í árslok 1.969.091 1.289.100

Helstu atriði

• Fjárfestingahreyfingar skiluðu innstreymi upp á 187 m.kr. á árinu 

samanborið við útstreymi 748 m.kr. árið áður.

• Mikil velta var í skuldabréfasafni, keypt fyrir 19.685 m.kr. og selt fyrir 17.320 

m.kr.

• Aukin velta endurspeglar breytingar á samsetningu skuldabréfa eftir uppgjör 

ÍL-sjóðs. 

• Handbært fé jókst um 680 m.kr. og nemur 1.969 m.kr. í árslok (+52,7%).

• Sveifla milli ára: handbært fé lækkaði um 142 m.kr. árið 2024 en hækkaði 

um 680 m.kr. á árinu, virkari stýring.

Fjárfestingahreyfingar og handbært fé
Aldursdeild · í þúsundum króna

Aldursdeild



Tryggingafræðileg staða Áfallin Framtíðar Samtals

Eignir — —

Hrein eign til greiðslu lífeyris 82.525 — 82.525

Mism. á bókfærðu verði og núvirði skuldabréfa 410,6 — 410,6

Núvirði framtíðariðgjalda — 29.174,6 29.174,6

Eignir samtals 82.935,6 29.174,6 112.110,2

Skuldbindingar — —

Ellilífeyrir 77.237,2 24.549,9 101.787,1

Örorkulífeyrir 3.904,9 1.746,6 5.651,5

Makalífeyrir 1.520,9 517,2 2.038,1

Barnalífeyrir 44,8 70,8 115,6

Núvirði framtíðarrekstrarkostnaðar 1.981,7 1.343,2 3.324,9

Skuldbindingar samtals 84.689,5 28.227,7 112.917,2

Eignir umfram skuldbindingar (1.753,9) 946,9 (806,9)

Í hlutfalli af skuldb. í árslok −2,1% +3,4% -0,7%

Helstu atriði

• Heildarstaða er -806,9 m.kr. −0,7% af heildar skuldbindingum.

• Framtíðarstaða er +947 m.kr. (+3,35% af framtíðarskuldbindingum).

• Stærsti hluti skuldbindinga er ellilífeyrir 101.787 m.kr. (90%), næststærstur örorkulífeyrir 5.652 m.kr.

• Heildareignir 112.110 m.kr. mæta að mestu skuldbindingum 112.917 m.kr.

101.787

5.652

2.038

3.325

116
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Núv. rekstrark.

Barnalífeyrir

Skipting heildarskuldbindinga

Tryggingafræðileg staða 2025
Aldursdeild · í milljónum króna

Aldursdeild
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A: 36%

B: 19%C: 3%

D: 35%

E: 7%

Staða eftir flokkum A–F

A B C D E

Helstu atriði

• Eignasamsetning innan vikmarka í öllum flokkum.

• Stærstu flokkar eru A (36,2%) ríkis- og fasteignaveðtryggð 

skuldabréf og D (34,8%) skuldabréf félaga og annarra sjóða —

saman 71% af eignum.

• Eignir í erlendum gjaldmiðli 1,7%.

Staða Viðmið Lágm. Hám.

A  — Ríkisskuldabréf og víxlar

Ríkisvíxlar og skuldabréf (A.a) 34,7% 25,0% 15,0% 60,0%

Fasteignaveðtryggð skuldabréf (A.b) 1,5% 2,0% 0,0% 10,0%

B  — Skuldabréf sveitarfélaga, innlán og sértryggð

Skuldabréf sveitarfélaga (B.a) 7,5% 11,0% 0,0% 10,0%

Innlán (B.b) 3,0% 1,0% 0,0% 15,0%

Sértryggð skuldabréf (B.c) 8,8% 11,0% 0,0% 15,0%

C  — Skuldabréf lánastofnana og UCITS

Skuldabréf og víxlar lánastofnana og vátr.fél. (C.a) 2,6% 5,0% 0,0% 10,0%

Hlutdeildarskírteini og hlutir í UCITS (C.b) 0,0% 0,0% 0,0% 5,0%

D  — Skuldabréf félaga og aðrir sjóðir

Skuldabréf og peningamarkaðsskjöl félaga (D.a) 26,9% 27,0% 5,0% 30,0%

Skuldabréf og peningam. annarra sjóða (D.b) 7,9% 8,0% 0,0% 15,0%

E  — Hlutabréf og aðrir sjóðir

Hlutabréf félaga (E.a) 3,7% 4,0% 0,0% 15,0%

Hlutdeildarskírteini og hlutir annarra sjóða (E.b) 3,3% 6,0% 0,0% 20,0%

Fasteignir í aðildarríki OECD/EES eða Færeyjum (E.c) 0,0% 0,0% 0,0% 2,0%

F  — Afleiður og aðrir gerningar

Afleiður sem draga úr áhættu (F.a) 0,0% 0,0% 0,0% 10,0%

Aðrir fjármálagerningar, þó ekki afleiður (F.b) 0,0% 0,0% 0,0% 2,0%

Eignir í erlendum gjaldmiðli 1,7% 0,0% 0,0% 5,0%

Fjárfestingarstefna 2026
Hlutfallsdeild

Hlutfallsdeild
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Staða Viðmið Lágm. Hám.

A  — Ríkisskuldabréf og víxlar

Ríkisvíxlar og skuldabréf (A.a) 7,5% 7,0% 0,0% 30,0%

Fasteignaveðtryggð skuldabréf (A.b) 3,8% 4,0% 0,0% 10,0%

B  — Skuldabréf sveitarfélaga, innlán og sértryggð

Skuldabréf sveitarfélaga (B.a) 6,5% 7,0% 0,0% 15,0%

Innlán (B.b) 2,4% 1,0% 0,0% 15,0%

Sértryggð skuldabréf (B.c) 3,6% 4,0% 0,0% 20,0%

C  — Skuldabréf lánastofnana og UCITS

Skuldabréf og víxlar lánastofnana og vátr.fél. (C.a) 1,2% 1,0% 0,0% 10,0%

Hlutdeildarskírteini og hlutir í UCITS (C.b) 27,1% 28,0% 10,0% 40,0%

D  — Skuldabréf félaga og aðrir sjóðir

Skuldabréf og peningamarkaðsskjöl félaga (D.a) 17,4% 18,0% 5,0% 25,0%

Skuldabréf og peningam. annarra sjóða (D.b) 5,7% 6,0% 0,0% 15,0%

E  — Hlutabréf og aðrir sjóðir

Hlutabréf félaga (E.a) 12,6% 12,0% 0,0% 20,0%

Hlutdeildarskírteini og hlutir annarra sjóða (E.b) 12,1% 12,0% 5,0% 25,0%

Fasteignir í aðildarríki OECD/EES eða Færeyjum (E.c) 0,0% 0,0% 0,0% 2,0%

F  — Afleiður og aðrir gerningar

Afleiður sem draga úr áhættu (F.a) 0,0% 0,0% 0,0% 10,0%

Aðrir fjármálagerningar, þó ekki afleiður (F.b) 0,0% 0,0% 0,0% 2,0%

Eignir í erlendum gjaldmiðli 33,8% 35,0% 20,0% 40,0%

A: 11%

B: 13%

C: 28%
D: 23%

E: 25%

Staða eftir flokkum A–F

A B C D E

Helstu atriði

• Varfærin stefna en hærra áhættustig en hjá Hlutfallsdeild.

• Markmið fyrir erlend verðbréf hækkað úr 32% í 34%, hefur 

rúmlega fjórfaldast frá 2015.

• Stærstu flokkar C (28,3%), E (24,7%) og D (23,1%), saman 76% 

af eignum.

• Eignir í erlendum gjaldmiðli 33,8%.

Fjárfestingarstefna 2026
Aldursdeild

Aldursdeild
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* Markmið skv. fjárfestingastefnu 2024
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Tryggingafræðileg athugun
Forsendur útreikninga 2025

01 · UMGJÖRÐ

Tryggingafræðileg athugun

01 Helstu forsendur útreikninga ákveðnar með reglugerð sem 
fjármálaráðuneyti gefur út, 391/1998

02 Tryggingafræðingi þó heimilt að víkja frá staðalforsendum ef aðrar 
forsendur eiga betur við í viðkomandi sjóð

03 Mikilvægustu forsendur eru um vexti og lífs- og örorkulíkur

02 · FORSENDUR 2025

Allar forsendur óbreyttar frá fyrra ári

3,5% Vaxtaforsenda · raunávöxtun (brúttó)

0,5% Launahækkanir umfram verðlag (Hlutfallsdeild) —
auk aldursbundinna hækkana fyrir starfandi

30% / 50% Örorkutíðni karla / kvenna af meðaltali



Eignaliðir Eignir Iðgjöld Samtals

Bókfærð eign 82.525,0 82.525,0

Endurmat 410,6 410,6

Núvirði iðgjalda 29.174,6 29.174,6

Samtals eignir 82.935,6 29.174,6 112.110,2

Skuldbindingar Áunnið Framtíð Samtals

Ellilífeyrir 77.237,2 24.549,9 101.787,1

Örorkulífeyrir 3.904,9 1.746,6 5.651,5

Makalífeyrir 1.520,9 517,2 2.038,0

Barnalífeyrir 44,8 70,8 115,6

Rekstrarkostnaður 1.981,7 1.343,2 3.324,8

Samtals skuldbindingar 84.689,4 28.227,6 112.917,0

Eignir umfram skuldbindingar -1.753,8 947,0 -806,8

Hlutfall -2,1% 3,4% -0,71%

2025 2024

Áfallnar lífeyrisskuldbindingar í ársbyrjun 76.610 79.649

Hækkun lífeyrisskuldbindinga vegna vaxta og verðbóta 5.638 5.942

Hækkun áunninna réttinda vegna iðgjalda ársins 2.034 2.069

Lækkun vegna greidds lífeyris á árinu -1.390 -1.337

Hækkun vegna nýrra forsendna 0 -9.555

Lækkun vegna skerðingar -320

Hækkun/lækkun vegna annarra breytinga -184 161

Áfallnar lífeyrisskuldbindingar í árslok 82.708 76.610

Fjárhæðir í milljónum króna

AldursdeildTryggingafræðileg úttekt 2025
Aldursdeild

01 · STAÐA Í LOK 2025 02 · BREYTING ÁFALLINNAR STÖÐU



Eignaliðir Eignir Iðgjöld Samtals

Bókfærð eign 41.001,4 41.001,4

Endurmat -98,0 -98,0

Núvirði iðgjalda 197,6 197,6

Samtals eignir 40.903,4 197,6 41.101,1

Skuldbindingar Áunnið Framtíð Samtals

Ellilífeyrir 35.863,6 214,5 36.078,0

Örorkulífeyrir 169,7 1,0 170,8

Makalífeyrir 4.942,7 8,3 4.951,0

Barnalífeyrir 0,0 0,2 0,2

Dánar- og makabætur 8,6 8,6

95 ára regla 233,3 19,1 252,5

Endurgreidd iðgjöld 625,9 625,9

Rekstrarkostnaður 344,2 3,7 347,9

Samtals skuldbindingar 42.179,4 255,4 42.434,8

Eignir umfram skuldbindingar -1.275,9 -57,7 -1.333,7

Hlutfall -3,0% -22,6% -3,1%

2025 2024

Áfallnar lífeyrisskuldbindingar í ársbyrjun 42.198 41.894

Hækkun lífeyrisskuldbindinga vegna vaxta og verðbóta 2.990 3.417

Hækkun áunninna réttinda vegna iðgjalda ársins 83 99

Lækkun vegna greidds lífeyris á árinu -3.323 -3.242

Hækkun vegna nýrra forsendna 0 190

Lækkun vegna skerðingar

Hækkun/lækkun vegna annarra breytinga -112 -160

Áfallnar lífeyrisskuldbindingar í árslok 41.835 42.198

Fjárhæðir í milljónum króna

HlutfallsdeildTryggingafræðileg úttekt 2025
Hlutfallsdeild
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Tillögur til breytinga á samþykktum
Ársfundur 27. maí 2026

Liður 08



Ekki komu fram tillögur til breytinga á samþykktum að þessu sinni.

Tillögur til breytinga á samþykktum
Lífeyrissjóður bankamanna



Kosning skoðunarmanna
Ársfundur 27. maí 2026

Liður 09



• Eftirtaldir einstaklingar hafa gefið kost á sér sem skoðunarmenn reikninga sjóðsins.

• Helga Jónsdóttir

• Sigurjón Gunnarsson

Skoðunarmenn
Lífeyrissjóður bankamanna



Tilnefning í endurskoðunarnefnd
Ársfundur 27. maí 2026

Liður 10



Þann 31. janúar 2024 tók gildi breyting á lögum um ársreikninga nr. 2/2006 og bættist svohljóðandi málsliður við 2. mgr. 108. gr. er varðar endurskoðunarnefnd:

[Sé nefndarmaður utanaðkomandi aðili skal hann tilnefndur af aðalfundi. Formaður nefndarinnar skal vera óháður einingunni og skipaður af 
nefndarmönnum eða stjórn einingarinnar.]

Í samræmi við ofangreint er lagt til að fundurinn tilnefni Árna Tómasson, löggiltan endurskoðanda, til áframhaldandi starfa í endurskoðunarnefnd sjóðsins þar sem

hann hefur starfað frá nóvember 2019.

Tilnefning í endurskoðunarnefnd
Lífeyrissjóður bankamanna



Laun stjórnar- og skoðunarmanna
Ársfundur 27. maí 2026

Liður 11



Laun stjórnarmanna

• Laun stjórnarmanna hækki úr kr. 130.000 í kr. 138.000 á mánuði.

• Tvöfalt fyrir formann, 1,5 falt fyrir varaformann.

• Laun varamanna hækki úr kr. 68.000 í kr. 72.000 fyrir hvern setinn fund, þó

ekki hærri en kr. 138.000 á mánuði.

• Laun greidd eins og laun bankamanna.

• Hækkun stjórnarlauna í takt við launavísitölu.

• Hækkuðu síðast á ársfundi 2025 en eru enn meðal þess lægsta sem gerist

meðal lífeyrissjóða.

Laun skoðunarmanna

• Laun skoðunarmanna hækki úr kr. 75.000 í kr. 80.000 á mánuði.

• Laun greidd eins og laun bankamanna.

• Hækkuðu síðast á ársfundi 2025.

Tillögur
Lífeyrissjóður bankamanna



Önnur mál
Ársfundur 27. maí 2026

Liður 12



L í f e y r i s s j ó ð u r b a n k a m a n n a

Takk fyrir!
Á r s f u n d u r  2 7 .  m a í  2 0 2 6
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